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Das Identitätsprogramm
3 Monate. Dein Weg zurück zu dir.

W O R U M  E S  W I R K L I C H  G E H T

Du funktionierst. Aber bist das 
wirklich du?

Du lebst ein Leben, das von außen gut aussieht. Vielleicht sogar sehr gut. Aber 
irgendwann kommt dieser Moment, in dem du merkst: Irgendetwas stimmt nicht. Nicht 
mit dem Leben. Mit dir.

Du weißt, was du kannst. Du weißt, was andere von dir erwarten. Aber wer du bist, wenn 
niemand zuschaut, wenn die Rolle wegfällt, wenn die Stille kommt, das ist eine andere 
Frage.

Viele Menschen stellen sich diese Frage nie. Nicht weil sie sie nicht haben. Sondern weil 
sie keine Antwort kennen.

"Leichtigkeit ist kein Geschenk. Sie entsteht, wenn du weißt, wer  
du bist."

Genau dort setze ich an.

Nicht mit Methoden. Nicht mit Techniken. Sondern mit dem, was wirklich hält: Klarheit 
über dich selbst.



F Ü R  W E N

Dieses Programm ist für dich,
wenn du das Gefühl kennst, einen Meter neben deinem eigenen Leben zu stehen.

wenn du Entscheidungen triffst, die sich nicht nach dir anfühlen.

wenn du weißt, was du willst, aber nicht weißt, warum du es nicht lebst.

wenn du erfolgreich bist und trotzdem leer.

wenn du dich selbst lange nicht mehr gespürt hast.

Dieses Programm ist nicht für Menschen, die schnelle Antworten suchen. Es ist für 
Menschen, die bereit sind hinzuschauen.

D A S  P R O G R A M M

Drei Monate. Ein Fundament.
Keine Schritte, die du abhakst. Kein Kurs, den du durchklickst. Sondern ein echter 
Prozess, der dich an den Ort bringt, von dem aus alles andere einfacher wird.

Monat 1  Sehen

Du lernst zu erkennen, was wirklich da ist.

+ Welche Muster bestimmen dein Leben, ohne dass du es weißt?
+ Was du für dich hältst, und was davon wirklich stimmt
+ Die blinden Flecken, die alles andere bremsen

Monat 2  Verstehen

Du erkennst, woher das alles kommt.

+ Warum du funktionierst, statt zu leben
+ Was du wirklich brauchst, nicht was andere erwarten
+ Der Unterschied zwischen Rolle und Identität

Monat 3  Werden

Du fängst an, du selbst zu sein. Nachhaltig.

+ Entscheidungen, die sich nach dir anfühlen



+ Klarheit, die nicht von äußeren Umständen abhängt
+ Ein Leben, das trägt, nicht trotzdem, sondern genau deshalb

F O R M A T  &  A B L A U F

Wie wir zusammenarbeiten

Dauer 3 Monate · individuell getaktet

Format 1:1 · persönlich · kein Gruppenformat

Kontakt Regelmäßige Einzelgespräche + Begleitung zwischen den 
Sessions

Ort Online · ortsunabhängig

Zugang Direkt. Kein Formular. Kein Erstgespräch auf Probe.

I N V E S T I T I O N

Zwei Wege. Eine Entscheidung.

Es gibt keinen Rabatt hier. Es gibt zwei Arten, dasselbe zu tun.

Monatlich 233 € pro Monat · drei Monate

Einmalzahlung 595 € für die gesamten drei Monate

Beides führt zum selben Ergebnis. Wähle, was sich für dich richtig anfühlt.



W E R  I C H  B I N

Nicht als Coach. Als jemand, der es 
kennt.

Ich habe mein Leben lang gespürt, dass etwas nicht stimmt. Nur nicht gewusst was.

Einen Meter neben meinem eigenen Leben. So habe ich mich gefühlt. Jahrelang. Ohne 
es benennen zu können.

Ich habe funktioniert. 20 Jahre. Strategisch, operativ, bis zur Geschäftsführung. Nach 
außen erfolgreich. Innen eine Handbremse, die ich nicht sehen konnte.

Die Antwort kam nicht durch ein Seminar, ein Tool oder einen Berater. Sie kam durch 
das, womit ich mich nie wirklich beschäftigt hatte: meine eigene Identität.

"Dieser Moment hat mich nicht weicher gemacht. Er hat mich 
echter gemacht."

Heute erkenne ich bei anderen sofort, was ich damals in mir nicht sehen konnte. Das ist 
keine Methode. Das ist 20 Jahre Erfahrung, verdichtet auf einen Punkt.

Ich arbeite nicht mit jedem. Und ich erkläre mich nicht. Du weißt bereits, ob das nach dir 
klingt.

D E I N  C O M M I T M E N T

Wenn du das willst, unterschreibe.

Mein Commitment hast du bereits. Es liegt in diesem Angebot.

Wenn du spürst, dass du das willst, dann ist der nächste Schritt deiner: Unterschreibe 
und sende mir dieses Dokument zu.

Name ________________________________________

Anschrift ________________________________________

PLZ, Ort ________________________________________

Telefon ________________________________________

E-Mail ________________________________________



Gewählte Zahlweise  Monatlich (233 €)         Einmalzahlung (595 €)☐ ☐

Ort, Datum ________________________________________

Unterschrift ________________________________________

Die Anschrift wird ausschließlich für die Rechnungsstellung verwendet.

Mit deiner Unterschrift bestätigst du, dass du dieses Angebot sowie die geltenden 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen gelesen und akzeptiert hast.

R E C H T L I C H E  G R U N D L A G E

Hinweis
Für dieses Angebot und die daraus entstehende Zusammenarbeit gelten die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen (AGB) von Stefan Peetz in ihrer jeweils aktuellen Fassung, 
einsehbar unter stefanpeetz.life/agb.

Verbraucherinnen und Verbraucher haben im Rahmen des Fernabsatzes ein 
gesetzliches Widerrufsrecht. Die entsprechende Widerrufsbelehrung ist Bestandteil der 
AGB und wird vor Vertragsschluss zur Verfügung gestellt.

Informationen zum Umgang mit personenbezogenen Daten finden sich in der 
Datenschutzerklärung unter stefanpeetz.life/datenschutz.

Dieses Dokument stellt ein Angebot dar und wird erst mit beidseitiger Unterschrift bzw. 
Bestätigung und vollständigem Vertragsschluss gemäß AGB rechtswirksam.

N Ä C H S T E R  S C H R I T T

Kein Formular. Kein Pitch.

Wenn du unterschrieben hast, sende mir dieses Dokument zu.

Alles Weitere klären wir direkt.

Instagram: @stefpeetz

Web: stefanpeetz.life

E-Mail: hallo@stefanpeetz.life



Stefan Peetz  ·  Human Performance Manager  ·  Business Alchemist  ·  Autor


